
Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

 «Я самаЯ»  

1 вариант для учащихся 10-11 лет 

 
Учебныйплан вариант 1 для учащихся 10-11 лет 

Содержаниеразделов(тем) Количествочасов 

всего теория практика при 

дистанобуч

ении 

формако

нтроля 

Организаторскаяработапо

наборуучащихся. 
8   8  

Вводное занятие, 

вводныйконтроль 
2   2  

Раздел1:Девичьисекреты 42 8 34 42 2(ежедне

вник) 

Раздел2:Совершенствовдеталях 42 8 34 42 2(вечер 

встил

е) 

Раздел3:Территорияэтикета 42 6 36 42  

Профориентация 4 2,5 1,5 4  

Подготовкаипроведение 

промежуточнойаттестации 

4 0 4 4  

Итого: 144 26 110 140 4 

 

Учебныйплан вариант 2 для учащихся 12-13 лет 

Содержаниеразделов(тем) Количествочасов 

всего теория практика при 

дистаноб

учении 

формако

нтроля 

Организаторскаяработапон

аборуучащихся. 
8   8  

Вводное занятие, 

вводныйконтроль 
2   2  

Раздел1:Я - уникальная» 42 8 34 42 2(моя 

история) 



 
 

Раздел2:«Я и ДОМ» 42 8 34 42 2(празд

ник) 

Раздел3:«Я - лидер» 42 8 36 44  

Профориентация 4 2,5 1,5   

Подготовкаипроведение 

промежуточнойаттестации 

4 0 4 4  

Итого: 144 26 110 14

0 

4 


